Bowl Lima

Quinoa, salmén marinado,
aguacate, cebolla roja, maiz,
mango. Aceite especiado con

tomate y albahaca.

Bowl Tijuana

Arroz, pollo, frijoles, maiz,
tomate, cebolla roja, chips de
platano, guacamole, lima.
Salsa de mostaza y miel.

Bowl Atenas

Arroz, pollo, tomates cherry,
bolas de mozzarella, pepino,
tomate, cebolla, aceitunas.
Salsa de yogur.

Ensalada Tintoreras

Lechuga iceberg, pepino, tomate,
cebolla, aceitunas, bolas de
mozzarella, anacardos. Aceite
especiado con tomate y albahaca.

POKE BOWLS

Poke Clasico

Arroz de sushi, salmén marinado,
aguacate, mango, edamames,
algas wakame, semillas de
sésamo. Salsa cremosa de soja.

Ensalada César

Lechuga iceberg, aguacate,
pollo, bolas de mozzarella,
chips de platano. Salsa de

yogur.

Poke Vegetariano

Arroz de sushi, tofu marinado,
setas, edamames, cebolla roja,
algas wakame, mango. Salsa de

yogur.

Ensalada Bali

Espinacas, tofu marinado,
aguacate, cebolla roja, pifia,
anacardos, chips de platano,

coco rallado. Salsa de mostaza
y miel.

Poke Tropical

Quinoa, salmén marinado,
pifa, aguacate, anacardos,
maiz, semillas de sésamo.
Salsa de cacahuete picante.

Tortilla de trigo, guacamole, Tortilla de trigo, queso crema, Tortilla de trigo, queso crema,

lechuga, pollo, frijoles, pifia, queso mozzarella, arroz, pollo, arroz, lechuga, setas con
maiz, cebolla roja, chips de frijoles, pepino, tomate. Salsa de curry, pepino, coco rallado,
platano, pico de gallo. Salsa de mostaza y miel. anacardos, mango. Salsa de
yogur. cacahuete picante.

wearny SUSHI @

Maki n°1 Maki n°2 Maki n°3

Arroz de sushi, alga nori, Arroz de sushi, alga nori, Arroz de SUSh.ly alga nori,
salmén, aguacate, semillas de aguacate, mango mango, pepino, queso
g crema
sésamo

. COMBOS

~ SABOR ORIGINAL

330mlﬁ

Escoge cualquier plato Escoge un burrito
+ Bebida + Bowl de guacamole casero

+ Postre. con chips + Bebida.



Garbanzos, tahini, ajo, limén,
especias, AOVE, semillas de sésamo,
chips

Aguacate, tomate, cebolla, lima,
Mango, piiia, Espresso, plétano, cilantro, limén, AOVE, chips

lima, agua de mantequilla de

Pifha, platano, Platano, fresa, Platano, mantequilla Acai, fresas,

4 coco > K cacahuete, ddtiles,
espinacas, miel, leche de cacahuete, cacao, platano, AR TR L
ddtiles, leche entera semillas, miel, frutos rojos, Y % ¥ Avena, mantequilla de cacahuete,
. entera 5 ¥ i 5
de avena proteina, leche entera agua de coco proteina, miel, semillas de chia,

canela. Ideal pre o post entrenamiento

BEBIDAS
DULCES

rostas O

Espresso........1 O
Americano........2
Guacamole Cherry Cortado............2
e sy s a0
AOVE, tomates cherry CGPUCCinO.........z
Mocca...........2 0

Queso Crema Natural
Pan de masa madre, queso

crema natural, semillas de chia, Clasico Buenos Dias Asai Bowl
sirope de agave Y. i . v
ogur griego, Yogur griego, Acai 100%,
I granola crujiente, granola crujiente, granola crujiente,
Tosta DepOI"tIStCIS mango, semillas platano, mantequilla  pldtano, mango,
Pan de masa madre, de chia, coco de cacahuete, sirope coco rallado,
mantequilla de cacahuete, rallado, miel de agave sirope de agave

pldtano, semillas de chia, miel




